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校园周报 
 

PTO 家长-教师执行委员会纳新邀请 

教育是家校同行的旅程。为建设“家校共同体”，助力孩子成长，PTO 家长-教师执行委员会（简称

PTO 执委会）诚邀各位家长报名担当本班级家长代表。 PTO 执委会由教师代表和家长代表共同组成，

家长代表主要的权利与责任为： 

• 加入每月“校长面对面”座谈会，为学校的发展建言献策； 

• 代表学校参与重要的校外活动，比如与校外慈善组织、社会实践单位互动等； 

• 按时出席月度会议，搭建家校沟通的桥梁； 

• 引领各班级家长积极参与各项校内外活动。 

每班级 1-2 名家长代表，只要您热心教育、善于沟通、愿意付出，我们都诚挚欢迎！请于 9 月 5 日（周

五）前联系班主任报名。让我们携手，为孩子的未来共同努力！ 

 

学生会领导力会议  

新当选的学生会成员将参加迎新活动，共同策划年度活动并参与团队建设。本次迎新将于 9 月 5 日（周

五）举行为期一日的活动。详细日程安排及家长同意书将于本周发放给学生会成员。如有疑问，请联系

Stephanie Carpenter 老师：stephanie.carpenter@yia-china.com 

 

着正装校服通知 

下周二和周三（9 月 9 日与 10 日），我校将举行校董会议。为展现我校精神风貌与最佳形象，全体学

生需在这两日穿着正式校服。感谢各位配合，让我们以最佳状态迎接来宾。 
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升旗仪式暨开学典礼 

本周三，爱华总校隆重举行了开学典礼。四千余名学生整齐有序、纪律严明，展现出卓越的精神风貌。

校领导的讲话振奋人心，为新学期注满希望与动力。典礼表彰了： 

五有好少年 Alex Lin/Rice Liu/Wing Wang/Sarita Lin/Sydnie Yu/Hope Gao/Gabriel Liu 

道德模范生 Grayson Guo/Kera Han/Miranda Zhang/Mark Tian 

年度优秀学生 Alex Lin/Hope Gao/Hugi Gao/Rice Liu 

尤其令人振奋的是，学生代表 Hugi 登台发言时自信从容的表现赢得了全体师生的掌声，展现了中国青

少年非凡的气度与风范。 
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小型海外大学博览会 

我们诚挚邀请各位家长和学生参加我们的小型海外大学博览会。本次活动将于 9 月 10 日（星期三）下

午 4:00至 5:00 在 YIA 大楼四层礼堂举行。届时将有来自多所国际知名高校的代表出席，包括： 

l 西班牙 IE 大学 

l 俄勒冈州立大学 

l 伊利诺伊理工学院 

l 圣帕布洛CEU大学 

l EHL 酒店管理学院 

l NABA新美术学院 

l 富尔顿与德安萨学院 

此次活动将为学生们提供与大学代表直接交流的宝贵机会，了解各类学术课程、入学要求以及海外留学

项目的详细信息。 

 

 
 

MAP 测试 
 
我们将于 2025 年 9 月 8日起正式开展 2025-26学年的MAP秋季考试。MAP考试由美国NWEA教育

机构开发，是一种计算机自适应测试（Computerized Adaptive Test）。与传统考试不同，它能根据

学生的答题表现实时调整题目难度，从而更精准地评估每位学生的实际学术水平。这项考试一年进行三

次，分别在九月、一月和五月，其结果将为教师提供有价值的数据支持，助力个性化教学。 
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有氧舞蹈课堂免费为家长开放 

为促进学校社区的互动交流，我们诚挚为 YHIS和 YIA的妈妈们推出为期 6周的免费有氧舞蹈课程，活

动时间为 9 月 9 日至 10 月 21 日。本次课程由专业舞蹈教师李福景女士执教，专为初学者设计，将通过

简单有趣的律动组合，融合心肺训练、节奏感知与肢体协调，助力提升健康水平与自信风采。无需舞蹈

基础，只需穿着舒适衣物，带上活力与笑容即可参与！ 

每节课时长一小时。因场地限制，仅开放 25个名额，按报名先后顺序录取。请有意参加的家长于 9 月

5 日（周五）前完成报名表格登记（点击报名）。 

课程时间与地点 

时间：9 月 9 日至 10 月 21 日期间每周二 10:00-11:00（共 6周） 

地点：ECC二楼蓝色大厅 

准备物品：水杯、舒适宽松的运动服、瑜伽垫、室内运动鞋 

期待与您共度美好的欢聚时光！ 

 
 
 

秋令营 

金秋时节已至，为让同学们亲近自然、放松身心，以更好的状态迎接新学期，同时增强团队凝聚力，营

造团结友爱的大家庭氛围，我们将于 9 月 18 日至 19 日组织校外秋令营活动，具体安排将另行通知。 

 
 
 

才艺秀海选 

才艺展示活动将于十月和十一月在剧院举行。学生需提交报名表及试演视频方可参与，报名表将于下周

开放领取。同学们现在就可以开始思考自己想要展示的才艺类型。 

• 演出日期：11 月 7日（周五） 

https://forms.office.com/r/DCZfpfLEdD
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• 报名方式：学生须于 10 月 17日（周五）前将报名表交予 Forstrom老师。表格将于下周起在音乐教

室（420室）门外桌台领取。试演结果将于 10 月 20 日公布。 

如有疑问，请联系 Forstrom老师（lexi.forstrom@yhischina.com）或马老师

（angela.ma@yhischina.com）。期待见证同学们绽放才华的时刻！ 

 

 
 

Breakfast  Menu早餐  
 

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

中餐/⻄餐 
炒饭、卤蛋、汤+

粥、小凉菜+热

菜、面食+肉类+杂

粮 

面鱼+油条、煮蛋、

豆浆或豆腐脑+牛

奶、凉菜+热菜、面

食+肉类+杂粮 

炒面、煎蛋、汤+粥、

凉菜+热菜、面食+肉

类+杂粮 

包子+馅饼、煮蛋、汤+

粥、凉菜+热菜、面食+

肉类+杂粮 

肉夹馍或饼丝、蛋

糕、汤+粥、凉菜+热

菜、面食+肉类+杂粮 

⽔果 ⽔果 

 
 

Lunch Menu A 
 

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

韩餐 

杂粮饭*, 
⽩菜蘑菇⼤酱汤*#, 

炖猪排*, 
鸡蛋卷^, 

烤鸡⾁沙拉#*, 

杂粮饭*, 
味噌⼤酱汤#*, 

辣炒猪⾁*, 
蒸鸡蛋^*, 
凉拌⾖芽*, 
炸薯塔*^& 

虾仁炒饭#^*, 
⾹葱蛋汤^*#, 
汉堡⽜排*&^, 

苏⼦油炒蘑菇 #* 
科布蔬菜沙拉&^ 

杂粮饭*, 
⾖芽汤*#, 

酱油炖鸡块*, 
蔬菜炒⽕腿肠*, 

⼟⾖沙拉^ 

⽜⾁炒饭*, 
乌冬⾯*#^&, 

炸鸡块*^, 
炒⻄兰花*, 
⻄红柿沙拉 

中餐/⻄餐 

（⼩⽶,燕⻨，⽟⽶）⽶
饭, 

⼩⽶粥, 
三⾊⽜⾁*, 

黑胡椒猪排*^ 
炒⻄兰花* 
蒸鸡蛋^* 

（⼩⽶,燕⻨，⽟⽶）⽶
饭, 

⽟⽶⾯粥 
⼭药炖排⾻*, 

墨⻄哥鸡⾁卷*^& 
地三鲜*#, 

⽩菜炖粉条* 

（⼩⽶,燕⻨，⽟⽶）
⽶饭, 

⽟⽶⾯粥,  
炸鸡排* 

杏鲍菇红烧⾁*, 
茭⽠炒胡萝⼘* 
炝⼟⾖丝* 

（⼩⽶,燕⻨，⽟⽶）
⽶饭, 

⽩⽶粥, 
⻄式烤猪颈⾁* 
芹菜炒虾仁*#, 

⻄红柿炒鸡蛋*^ 

⾹菇油菜* 

（⼩⽶,燕⻨，⽟⽶）⽶
饭, 

紫菜蛋花汤*^#, 
酱⾁鹌鹑蛋*^, 

⽕腿培根三明治&* 
⻄兰有机花菜* 
蒜蓉⼩⽩菜* 

⽔果 ⽔果 
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过敏源:     
 *谷物 #海产品 &奶制品 ^鸡蛋 @坚果 
  
 
*如果沙拉搭配特定的调料，菜单上会列出过敏原信息。然而，如果沙拉带有可选的调料，则不会列出过敏原信息

。 

Dinner  Menu晚餐  
 
正餐 

周⼀ 周⼆ 周三 周四 
炖鸡块 

炖猪肉 

蒜蓉西兰花 

时令蔬菜 

鸡肉卷 

烤小鸡腿 

大白菜粉条 

时令蔬菜 

炖鸡腿肉 

肥牛片 

时令蔬菜两种 

咖喱鸡肉 

烤猪肉 

有机花菜 

时令蔬菜 

 
特餐 单卖小吃 饮品 

包子、饺子、面条、馄饨、 

米线、酸辣粉（每天不重样） 

烧烤肉串、蔬菜串、现卤肉品、 

水果盒，定期更新 

品牌牛奶、酸奶、 

乳酸菌饮品、鲜榨果汁 

 
 


